
Hygiene- und Personennutzungskonzept für das Training der Tischtennisabteilung des SSV Turbine Potsdam in der 

Turnhalle der Waldstadt-Grundschule Potsdam, Friedrich-Wolf-Str. 12, 14478 Potsdam ab dem 28. Mai 2020:  

 
Erstellt von: SSV Turbine Potsdam Abt. Tischtennis, Version vom: 28.05.2020 Freigegeben am: 28.05.2020 (Werner Peter, Abteilungsleiter)  
 
Ziel und Zweck dieses Konzepts ist, Infektionen zu verhüten und die Weiterverbreitung von Krankheitserregern, insbesondere solcher mit Resistenzen, zu 

vermeiden. Die im Konzept festgelegten Maßnahmen sollen alle Mitglieder der Tischtennisabteilung und deren Kontaktpersonen bestmöglich vor Infektionen 

und anderen Gesundheitsschäden bewahren. Das Konzept wurde auf der Basis der aktuellen Eindämmungsverordnung des Landes Brandenburg (Stand. 

28.5.2020) sowie des aktuellen COVID 19-Schutz- und Handlungskonzepts für den Tischtennissport (Deutscher Tischtennisbund, Stand: 11.05.2020) erstellt. 

 

Die Mitglieder sind in die Inhalte und in die Anwendung des Hygiene- und Personennutzungskonzepts unterwiesen und verpflichten sich zur Einhaltung aller 

dort beschriebenen Maßnahmen: 
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Richtlinie zur Durchführung des Trainings der Tischtennisabteilung des 

SSV Turbine Potsdam in der Turnhalle der Waldstadt-Grundschule 

Potsdam, Friedrich-Wolf-Str. 12, 14478 Potsdam ab dem 28. Mai 2020: 

Hygiene- und Personennutzungskonzept 

Die Verordnung über Maßnahmen zur Eindämmung des neuartigen Coronavirus 

SARS-CoV-2 und COVID-19 in Brandenburg (SARS-CoV-2-

Eindämmungsverordnung - SARS-CoV-2-EindV) vom 27. Mai 2020 (GVBl.II/20, 

[Nr. 43]) erlaubt ab Donnerstag, dem 28. Mai 2020 wieder Indoor-Sport mit 

Sportarten ohne engen Körperkontakt.  

Hierunter fällt auch das Training der Tischtennisabteilung des SSV Turbine Potsdam 

in der Turnhalle der Waldstadt-Grundschule Potsdam.  

Tischtennis ist ein Individualsport, kein Kontaktsport und die 

Trainingspartner*innen sind mindestens 2,74 Meter (Länge des Tisches) 

voneinander entfernt.  

Mit den notwendigen Anpassungen, die die o.g. Eindämmungsverordnung des 

Landes Brandenburg sowie das aktuelle COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept 

für den Tischtennissport (Deutscher Tischtennisbund, Stand: 11.05.2020) 

beschreiben, ist Tischtennis deshalb unter den aktuellen Bedingungen des 

Infektionsschutzes eine besonders geeignete und sichere Sportart. 

Die Tischtennisabteilung des SSV Turbine Potsdam stellt sicher, dass die im 

jeweiligen Einzelfall erforderlichen Abstands- und Hygieneregeln eingehalten 

werden und dass ein Personennutzungskonzept (Anzahl der Personen, 

Duschnutzung, Lüftung bzw. Erhöhung der Luftaustauschraten, Distanzgebot) 

vorliegt.  

Das detaillierte aktuelle COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept für den 

Tischtennissport (Deutscher Tischtennisbund, Stand 11.05.2020) stellt die fachliche 

Grundlage für unser Handeln dar. Über alle wichtigen Richtlinien dieses Konzepts 

sind alle Teilnehmenden belehrt worden (vgl. Kurzfassung zum Aushang im 

Anhang).  

Im Folgenden werden lediglich die für das Training der Tischtennisabteilung des 

SSV Turbine Potsdam in der Turnhalle der Waldstadt-Grundschule Potsdam 

zusätzlichen spezifischen Regelungen und Besonderheiten ausgeführt. 

Hier unsere spezifischen Regelungen und Besonderheiten: 

1) Zugangskontrollen und -beschränkungen entsprechend der 

Höchstteilnehmendenzahl: Am Trainingsbetrieb nehmen nur aktive 

erwachsene Mitglieder der Tischtennisabteilung des SSV Turbine Potsdam 

teil.  Das Training findet jeweils dienstags in der Zeit von 18.30 Uhr 

(Trainingsbeginn) bis 22.00 Uhr (Abschließen der Halle) statt. Zwei 



Mitglieder der Abteilung haben einen Hallenschlüssel und übernehmen das 

Auf- und Abschließen der Trainingsräume (Eingangstür Halle, 

Eingangstür Geräteraum, Schloss Gerätekiste). Da die 

Tischtennisabteilung nur 12 aktive Mitglieder hat, ist diese Zahl die 

Obergrenze der möglichen Teilnehmer an einem Trainingstag. Zeitgleich 

können nur bis zu 8 Mitglieder an vier Tischtennistischen trainieren, da 

derzeit nur Einzelspiele erlaubt sind. Eventuell vorhandene weitere 

Trainingsteilnehmer pausieren unter Einhaltung der Mindestabstände. Das 

erste Training ist für den 2. Juni vorgesehen.   

2) Die Erfassung des Vor- und Familiennamens, der vollständigen Anschrift 

und der Telefonnummer der Teilnehmenden in einer Anwesenheitsliste: da 

alle Trainingsteilnehmer Vereinsmitglieder sind, sind alle o.g. 

Informationen bekannt. Zusätzlich werden in jedem Training 

Anwesenheitslisten geführt, die mindestens 4 Wochen vom 

Abteilungsleiter oder einer von ihm benannten Person aufbewahrt werden. 

Eine Herausgabe der Liste an das zuständige Gesundheitsamt ist im 

Bedarfsfalle jederzeit realisierbar, 

3) Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern während des 

gesamten Trainings, vorherige Festlegung der Spielpaarungen, 

zeitversetztes Betreten und Verlassen der Halle, Einhaltung der Abstände 

vor (Aufbau der Tische), während (Spielbetrieb und Spielpausen) und nach 

(Abbau der Tische, Verlassen der Räumlichkeiten) dem Training: dies ist 

aufgrund der o.g. Gruppengröße unschwer möglich. Eine regelmäßige 

Durchlüftung der Turnhalle erfolgt: alle zu öffnenden Fenster werden 

während des Spielbetriebs geöffnet und sowohl die Tür von der Halle zum 

Vorraum als auch die Tür vom Vorraum ins Freie bleiben während des 

Spielbetriebs geöffnet. Bei stürmischem oder regnerischem Wetter erfolgt 

dies zwischen durch in regelmäßigen Abständen. Eine Benutzung der 

Umkleidekabinen und der Duschräume ist bis auf Weiteres untersagt.  

4) Alle Trainingsteilnehmer waschen vor dem Aufbauen der Tische bzw. vor 

Trainingsbeginn die Hände oder benutzen ein Handdesinfektionsmittel, 

halten sich an die Einhaltung von Abstandsregeln und 

Kontaktminimierung sowie den Einsatz von Mund-Nase-Schutz bei 

Bedarf. Die Reinigung/ Flächendesinfektion der Tischoberflächen erfolgt 

im Anschluss an das Training, sodass die Tische in hygienisch 

einwandfreiem Zustand in den Geräteraum zurückkehren. Auch die 

Netzhalterungen, die Netzlehre und die verwendeten Bälle werden nach 

dem Trainingsende desinfiziert.  



Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

Hände vor und nach dem Spielen sowie Auf- und 
Abbau waschen

Keine Handshakes oder andere Begrüßungsrituale 
vor und nach dem Spiel oder Training

Die Tische mit ausreichend Abstand aufbauen und 
durch Umrandungen oder andere Gegenstände tren-
nen

Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und 
die genutzten Bälle reinigen

Umkleideräume und Duschen nicht nutzen

Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen mit 
mehr als zwei Personen verzichten

Keine üblichen Routinen wie Anhauchen des Balles 
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch

Die Trainingsteilnehmer dokumentieren, um eine 
Kontaktnachverfolgung zu ermöglichen

Name/
Telefon:

Bei weiteren Fragen auf www.tischtennis.de/corona informieren 
und/oder den Hygiene-Beauftragten des Vereins kontaktieren.
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